
Des verbes pour indiquer le mouvement 
 

Dans un texte, qu'il s'agisse d'un récit, d'une description ou de tout autre forme, on peut avoir besoin d'exprimer le mouvement, le 
déplacement d'un pesonnage. De nombreux verbes sont alors à notre disposition. Sachons choisir celui qui conviendra le mieux. En voici 
une petite liste indicative. 

 
pour exprimer ... avec ces verbes, par exemple ... 

un mouvement 
rectiligne 

aller, avancer, marcher, cheminer, arpenter, enjamber, trotter, trottiner, déambuler, se promener, se traîner ,arriver, 
atteindre, poursuivre, quitter, se rapprocher,revenir, suivre, venir, venir de,courir, devancer, distancer,franchir, 
traverser, s’élancer, revenir, s’échapper, quitter, errer, rôder, traîner, partir, arrêter, ... 

un mouvement 
plus hésitant 

avancer, progresser, gagner, se diriger, s'acheminer, s'orienter, se guider, se cogner , s’échapper, errer, s’enfuir, rôder, 
traîner, flâner, trébucher, piétiner, fouler, piaffer, trépigner, faire du sur place, ... 

un mouvement de 
retrait  

reculer, rétrograder, revenir, hésiter, lâcher pied, plier, flancher, se replier, se rejeter, battre en retraite, refluer , venir 
de, ... 

un mouvement 
discret 

filer, se faufiler, se glisser, se couler, s'immiscer, s'insinuer, s'introduire, s'imposer, s'incruster, ... 

un mouvement en 
obstacles 

franchir, enjamber, sauter, sautiller, bondir, rebondir, gambader, ramper, trainer, trébucher, ...  

un mouvement 
rapide 

s'élancer, se précipiter, débouler, charger, foncer sur, se jeter, se ruer, piquer vers, fondre sur, s’échapper,courir, 
galoper, se précipiter, quitter, s’enfuir, ... 

un changement de 
direction 

bifurquer, tourner, contourner, virer, pivoter, virevolter, piroutter, tournoyer, tourbilloner, ... 

un mouvement 
sportif  

sauter, voler, sautiller, s’élancer, escalader, franchir, galoper, danser, glisser, grimper, marcher, nager, naviguer, 
parcourir, ramper, ramer, rouler, traverser, monter, monter un escalier,descendre, dévaler, descendre un escalier, courir, 
courir, s’élancer, s’enfuir, dégringoler, poursuivre, suivre, parcourir, gravir, ... 

 


